
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

わたし 29歳 30歳 31歳 32歳 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳

彼 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳

20万円 20万円 30万円 20万円 80万円
頭金
800万
円

10万円 30万円

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038

わたし 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳

彼 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳

30万円
500万
円

50万円 50万円 50万円 50万円かかる費用

海外旅
行

海外旅
行

カフェを
オープ
ン

夢やイベント

かかる費用

海外旅
行

家
族
の
名
前

海外旅
行

夢をかなえる！ライフプラン表（シングル・カップル記入例）

家
族
の
名
前

夢やイベント
海外旅
行

転職
海外旅
行

レストラ
ンで修
行

パンを
本格的
に勉強

海外旅
行

海辺に
4000万
円位で
家を購
入

犬を飼
う

理想の
彼と出
会う

海外旅
行

入籍
資格取
得

アットホー
ムなレスト
ランウェ
ディングが
理想！

毎日海岸
を犬と散
歩した
い！

自宅を改
装した海
辺のカフェ

老後資金作
り、ラストス
パート！！

2年に1
度は世
界グルメ
旅行

本場のカ
フェを視
察



2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

航太 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳

明子 32歳 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳

春奈 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳

育 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳

入学15
万円、
頭金
600万
円

入園15
万円

資格講
座10万
円

入学15
万円

入学15
万円

入学15
万円×
2人

私立大
初年度
150万
円。高校
入学15
万円

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038

航太 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳 62歳 63歳 64歳

明子 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 58歳 59歳 60歳 61歳

春奈 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳 32歳 33歳 34歳

育 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳

私立大
初年度
150万
円

結婚準
備100
万円

100万
円

300万
円

育が
幼稚園

明子資
格取得

育が
小学生
明子再
就職

春奈が
中学生

航太が
定年退
職

海外旅
行

自宅リ
フォー
ム

夢をかなえる！ライフプラン表（ファミリー記入例）

家
族
の
名
前

夢やイベント

春奈が
小学生
マンショ
ン購入

春奈が
大学生
育が

高校生

かかる費用

春奈が
結婚

春奈が
高校生
育が

中学生

家
族
の
名
前

育が就
職

かかる費用

春奈が
就職

育が
大学生

夢やイベント 教育費の
ピーク！

再就職で
収入を増
やそう！

定年まで
にはロー
ンを完済
したい！

子育てが一
段落。老後
資金作りラ
ストスパー
ト！



2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳

夢をかなえる！ライフプラン表

かかる費用

家
族
の
名
前

夢やイベント

家
族
の
名
前

夢やイベント

かかる費用


